Am 2. November 2024 in Sasbachwalden „In den Höfen 15“ bei Susanne Vierthaler
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Anmeldung bei Susanne Vierthaler unter susannevierthaler@web.de
begrenzte Teilnehmerzahl
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Kochkurs mit
Stoffwechselanalyse

Gemeinsam kochen wir fiir deine Gesundheit!

Optimiere deine Gesundheit von innen heraus! Mit
unserer Stoffwechselanalyse und dem begleitenden
Kochkurs entdeckst du die perfekte Balance zwischen
Nahrung und Korper. Lerne die Mahlzeiten an deine
Bediirfnisse anzupassen. Bist du bereit, deine
Erndhrung auf das nichste Level zu heben? Melde
dich jetzt an und starte deine Reise zu einem
gesiinderen Leben!

"Drei Erndhrungsberaterinnen, ein Ziel:
Gesunde Essgewohnheiten!

Begleite uns auf dem Stoffwechsel- und
Kochkaurs fiir dein bestes Wohlbefinden."
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Was erwartet dich?

Stoffwechselanalyse:

Der Kurs beginnt mit einer Stoffwechselanalyse, um individuelle Bedurfnisse
und Mineralstoffmangel festzustellen.

Kochkurs:

Basierend auf den Erkenntnissen aus deiner Stoffwechselanalyse werden wir
ein Men( zubereiten, um deine Gesundheit zu verbessern.

Rezepte und Tipps:

Der Kurs bietet Rezepte und Tipps, wie man Lebensmittel auswahlt und
zubereitet, um den Stoffwechsel zu unterstitzen.

Melde Dich hier Gber PN an oder
kontaktiere uns unter
Susanne Vierthaler
9 In den Hoéfen 15, 77887 Sasbachwalden susannevierthaler@web.de
Tel. 07841 290368
€ 129.€ Ana Elizondo
info@anaelizondosalud.com

. Marting Mertler
@ Weitere Kockkurse unter:
vz

02.11.2024 11:00-17:00 Uhr

Ji q lud martina.vital@web.de
www.anaelizondosalud.com Tel. 0160 93817379




